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1
Yemek Kasifleri

Samira Smajlovié



Bir zamanlar, renkli sebzeler, sulu meyveler ve mutlu tahillarla dolu
Yemekler Ulkesi adinda bir yerde, kiigtik bir arkadas grubu yasiyordu. Onlara
"Yemek Kasifleri" deniyordu ve tabii ki her glin maceralarla yeni seyler
kesfetmeyi, bulmay: ve 6grenmeyi ¢ok seviyorlardi.Bir giin, Yemek Kasifleri
0gleden sonra toplantilari igin bir araya geldiklerinde, arkadaglari Fatima’nin
lizglin ve yorgun gorindugunt fark ettiler. Yeterince uyumasina ragmen,
ginlini keyifle gecirecek enerjiden yoksundu. Goriintise gore, bir sey onun
ginlik hayatinda o©nemli bir olumsuz etki yaratiyordu. Arkadaglarinin
iyiliginden endiselenen Yemek Kasifleri, Fatima’nin yorgunluguna neyin sebep
olabilecegini aragtirmaya karar verdiler.

Genellikle, kiicik cocuklarin sinirsiz bir enerjiyle dolu oldugunu ve
etraflarindaki diinyayr stirekli kesfederek hareket halinde olduklarini
distndiler. Ancak bazen yorgunluk yasayabileceklerini ve normalde yaptiklar
glinlik aktiviteleri yapmak icin enerjileri olmayabilecegini de hatirladilar.
Derinlemesine disiindiklerinde, eger sorun uyku degilse, o zaman bunun
nedeni beslenme olmaliydi. Ciinki, okul 6ncesi yaslarda olan cocuklar ne yapar?
Yemek yer, oynar, uyur ve tim gin boyunca bunu tekrarlar. Bu nedenle,,
biylteclerini ellerine alip Fatima'nin yedigi yemekleri incelemeye karar
verdiler. Fatima'nin tabag: renkli yiyeceklerle dolu olmasina ragmen, cesitlilik
ve denge eksikligi oldugunu fark etmeye basladilar. Yemek Kasifleri, Fatima’nin
temel besin maddelerinden yoksun olan beslenmesinin, yorgunlugunun nedeni
olabilecegi sonucuna vardilar.



Bunun uzerine beyin firtinas: yaparak Fatima’ya yardimci olabilecek bir
plan hazirladilar. ilk olarak, kii¢iik ¢ocuklar i¢in beslenme tizerine aragtirma
yapmak amaciyla kitliiphaneye gittiler. Kii¢iik ¢ocuklarin meyve, sebze, tahil,
protein ve sit Uriinlerinden olusan dengeli ve besin ¢esitliligine sahip bir
beslenme diizenine ihtiya¢ duyduklarin1 6grendiler. Her bir gida grubunun,
biylime ve gelisim igin gerekli olan temel besin maddelerini sagladigini
kesfettiler. Vitaminler, mineraller ve lif gibi temel besin maddelerinin, en iyi
saglik ve enerji seviyelerinin korunmasinda kritik bir rol oynadigini 6grendiler.
Orneginmeyve ve sebzeler, viicudun diizgiin calismasi icin gerekli olan
vitaminler acisindan zengindi. Mesela, Bay Domates, saghkl cilt ve giicli bir
bagisiklik sistemi igin gerekli olan C vitamini bakimindan zengin, dost canlisi
bir kirmizi meyve idi. Ote yandan, Bayan Havug’un parlak turuncu rengi, icinde
beta-karoten bulunan sulu ici ile g6z sagligini gelistirdigi 6grenildi.

Yemek Kasifleri, bulgularini Fatima ile paylagmak i¢in sabirsizlaniyordu
ama bunu eglenceli ve ilgi cekici bir sekilde yapmak istediler. Bu ytizden,
“Beslenmenin Eglenceli Maceras1t” adli bir oyun yarattilar. Biyik bir tabaga
benzeyen ve farkli besin gruplarini temsil eden bolimlere ayrilmig renkli bir
oyun tahtasi tasarladilar. Arkadaslar sirayla zar atip piyonlarini oyun tablasinda
ilerlettiler. Her seferinde bir besin grubunun izerine geldiklerinde, o besin
grubunun faydalari hakkinda eglenceli bir siir okumak zorundaydilar.
Orneginmeyvelerin tizerine geldiklerinde su siiri okudular:



“Elmalari, muzlari, portakallar parlak,

Meyveler renkli bir tat!

Vitamin ve lif igerir her biri,

Viicudumuzu saglikli ve giicli tutmak igin gerekli!”

Oyun araciligiyla Yemek Kasifleri hem egleniyor hem de Fatima’ya gesitli
yiyecekler yemenin 6nemini Ogretiyordu. Her besin grubunun viicudu igin
gerekli besin maddelerini saglamakta 6nemli bir rol oynadigini vurguladilar. Bu
fikirden ilham alan Fatima, yeni yiyecekleri denemek i¢in heyecanlandi. Yemek
Kasifleri, ona daha 6nce tatmadig: cesitli meyve ve sebzeleri tanitmaya karar
verdi. Boylece, mevsimsel ve yerel yiyeceklerin 6nemini 6grenmek i¢in biyula
bir yolculuga ¢iktilar.

Yerel bir ciftlige geziye gittiler ve burada taze urtnler topladilar, organik
tarim yontemlerinin faydalarini gézlemlediler. Orada, ¢ocuklarin sagligina ve
beslenmeye 6nem veren yash bir c¢ift yasiyordu. Bu cift, kdylerindeki ¢ocuklarin
en iyi sekilde beslenmesini saglamak igin siirekli yeni yollar arastirtyordu.
Koyde, ¢ocuklara saglikli beslenmenin 6nemi hakkinda dersler veren kiigiik bir
okul actilar. Ayrica cocuklara tim gerekli besin maddelerini saglayacak basit,
besleyici yemekler nasil hazirlanir 6grettiler. Fatima her yeni yiyecegi tattiginda,
Yemek Kasifleri ve yash ciftin birlikte hazirladigi bir duyusal degerlendirme
tablosunu  kullanarak  bunlar1  degerlendirdi. Yiyeceklerin tatlarini,
dokularini,renklerini not ettiler; Fatima’nin fikirlerini ve tercihini ifade etmesini
tesvik ettiler.

Ciftligin etrafinda ytriirken, cocuklar Yusuf adinda bilge bir yagli adamla
kargilagtilar. Yusuf, Yemekler Ulkesi’nde neredeyse bir asirdir yagiyordu ve
degisen mevsimlere ve doganin bolluk dolu hediyelerine taniklik etmisti. Yusuf,
cocuklar1 sicak bir sekilde karsiladi;mevsimsel ve yerel yiyeceklerin biyisi

»

hakkinda genis bilgisini paylasti. “Cocuklar,” dedi, “mevsimsel ve yerel
yiyecekler yemek sadece blyimek ve gelismek icin gerekli besin maddelerini
saglamakla kalmaz; ayni zamanda vicudumuz igin de iyidir, g¢evremizi
korumaya yardima olur ve yerel ciftgileri destekler.” Cocuklar, Yusuf'un hikaye
anlatimi1 kargisinda biyilendiler ve ondan daha fazla ayrinti anlatmasini
istediler. Yusuf giilimsedi ve anlatmaya devam etti: “Dort mevsimi buytk bir
ziyafet olarak hayal edin,” dedi. “Her mevsim, tipki bir ziyafet sofrasindaki farkl
yemekler gibi, bir dizi meyve ve sebze sunar.” “ilkbaharda,” diye devam etti,
“doga uyanir ve taze, ¢itir kugskonmaz, sulu ¢ilekler ve canli yesil bezelyeler
kendini gosterir.

Bu yiyecekler, biylimemiz ve gelismemiz i¢in gerekli besinleri saglar.”

Yusuf, yazin bollugunu anlatirken ¢ocuklarin gozleri heyecanla biuytudi. “Yaz, su



gibi sulu karpuzlar, tath kirazlar ve altin saris1 geftaliler gibi lezzetli bir meyve
cesitliligi getirir,” dedi. “Bu ferahlatici atistirmaliklar bizi susuzluktan korur ve
acik hava maceralarimiz igin enerji verir.” Hikaye ilerledik¢e, Yusuf sonbahar
hasadinin resmini ¢izdi. “Sonbaharda,” diye agikladi, “topragin zenginlikleriyle
dolu balkabaklari, gevrek elmalar ve renkli dolmalik biberler gibi bolca yiyecekle
karsilagiriz. Bu yiyecekler, soguk kis aylarina hazirlanmamiza yardima olur ve
saglikli kalmamiz1 saglar.” Son olarak, Yusuf hikayesinin biytk finaline geldi:
kis. “Kis belki de corak goriinebilir ama kendi 6zel hazinelerini sunar.” dedi.
“Havug ve patates gibi besleyici kok sebzelerden yapilan 1sitict gorbalarin tadini
cikarin. Kig yesillikleri olan kara lahana ve 1spanakla yapilan sicak yemeklerin
keyfini strin.” Cocuklar, Yusuf’un hikaye anlatimina hayran kaldilar ve
paylastig: bilgeligi kucaklamak icin sabirsizlandilar. Minnettarlik ve heyecanla
dolu kalplerle Yusuf’a veda ettiler, ¢linki yolculuklarinin daha yeni bagladiginin
farkindaydilar.



Kisa slire sonra, Fatima'nin tabag cesitli besleyici yiyeceklerle dolmaya
basladi. Kinoa ve esmer piring gibi tam tahillari, tavuk ve balik gibi yagsiz
proteinleri ve yogurt ve peynir gibi st Urlnlerini beslenmesine eklemisti.
Yemek Kasifleri, dengeli beslenmenin Onemini ve bunun ona kesfetmek,
o0grenmek ve oynamak i¢in enerji saglayacagini anlamasina yardimeci oldular.
Fatima'nin beslenme diizeni iyilestikce, enerji seviyeleri de artti. Kendini daha
hevesli ve zinde hissediyor, Yiyecek Kasifleri ile cesitli kesiflere ve deneylere
katiliyordu. Kiigik arkadasglari, arastirma ruhlarn ve 6zverilerinin Fatima'nin
iyiligi iizerinde yarattig1 olumlu etkiyi gormekten biyik mutluluk duydular. Her
mevsimin degisen tatlarindan keyif aldilar ve yemek, doga ve kendi iyilik halleri
arasindaki baglantiy takdir etmeyi 6grendiler.

Yemek Kasifleri'nin ¢cocuklar icin beslenme diizeni konusundaki hikayesi,
topluluklarindaki herkes tizerinde derin bir etki yaratti. Ebeveynler ve bakim
verenler, “Beslenmenin Eglenceli Macerasi” oyununu ginlik rutinlerine dahil
etmeye bagladilar, bu da yemek saatlerini heyecanli ve egitici hale getirdi. Ve
boylece, bilimsel maceralar diyarinda, Yemek Kasifleri, dengeli ve dogru
beslenmenin Onemini ki¢ik ¢ocuklar arasinda yaymaya devam ettiler.
Diinyadaki ¢ocuklarin saglik ve esenligi tizerinde kalic1 bir etki biraktilar.
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2
Akdeniz'in Fisiltlari: Sofia'nin

Yolculugu

Sophia Kourapidi
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Sofia'nin kalbi hizla atiyordu; biiyiik geminin giivertesine adim attiginda
annesinin elini sikica tutuyordu. Akdeniz'in parildayan mavi sular1 6nlerinde
uzaniyor, davetkar ve gizemli bir sekilde onlari bekliyordu. Sofia her zaman
denize ilgi duymustu, ancak onu bu kadar yakindan kegfetme sans1 bulacagini
hi¢ disinmemisti.

"Hazir misin, canim?" diye sordu annesi, rizgarda savrulan koyu sa¢lariyla.

Sofia hevesle basimi salladi, kivirctk saglar1 heyecanla sallaniyordu.
Annesinin deniz biyologu olarak calistigi gemiyle Akdeniz’de bir yolculuga
cikacagina inanmakta zorlaniyordu. Bu, gergeklesmis bir hayaldi.

Kabinlerine yerlestiklerinde Sofia'nin gézleri, gemiye ¢arpan hafif dalgalar:
gorebildigi gemi penceresine takildi. Yiizeyin altinda yasayan tim yaratiklar:
hayal ediyor, kalbi heyecanla ¢arpiyordu.

"Hadi, gemiyi kesfetmeye ¢ikalim," dedi annesi, onun diisincelerini bélen
bir sesle.

Sofia, annesini takip ederek merdivenlerden yukar: ve ana giiverteye cikti.
Gemi yolculuga hazirlanirken her yer civil civildi. Sofia'nin gézleri kocaman
acildi, geminin biyikligini kavramaya calisiyordu.

"Muhtesem," diye fisildadi, annesi onu parmakliklara dogru
yonlendirirken.
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"Harika, degil mi?" dedi annesi, gozleri gururla parliyordu.

Sofia, buna kayitsiz kalamadi. Gemi, simdiye kadar gérdiga hicbir seye
benzemiyordu. Havadaki macera kokusunu simdiden hissedebiliyordu.

Gemi yol alirken, Sofia ve annesi parmakliklarin yaninda durup kara
yavasca ufukta kaybolurken izlediler. Sofia'nin kalbi hem heyecanla hem de
biraz endigeyle atiyordu. Daha 6nce hi¢ gemiye binmemisti ama onu bekleyen
her seye hazirdi.

Glines batmaya basladiginda gokylizii pembeler, morlar ve turuncularla
bezeli bir tuvale doniisti. Sofia parmakliklara yaslanmis, bu giizel renklere
hayranlikla bakiyordu. Aniden, suda bir hareket fark etti.

"Bak anne," diye bagirdi, suyu isaret ederek.

Annesi bakiglarini onun gosterdigi yone cevirdi ve gtlimsedi. Uzakta, bir
balina gemiye eslik ederek suyun i¢inde zarifce siiziiliyordu.

"Harikulade, ne kadar gtizel bir yaratik," dedi annesi, hayranlikla.

Sofia'nin gozleri, balinanin suyun tstiine ¢ikisiyla biiytidd, zarif hareketleri
adeta bir bale koreografisini andiriyordu. Bu muhtesem yaratikla kargilagsmak,
onun i¢in unutulmaz bir deneyim olacakti.

Gemi gece boyunca ilerlerken Sofia ve annesi geminin alt katindaki
kabinlerine g¢ekildiler. Gemi penceresinden, ara sira parildayan biyoliminesan
yaratiklarla aydinlanan denizin karanlik derinliklerini gorebiliyorlarda.

Sofia ¢ok heyecanliydi ve uyuyamiyordu, bu yiizden uzanmis geminin
govdesine carpan dalgalarin sesini dinliyordu. Ertesi giiniin ne getirecegini
sabirsizlikla bekliyordu.

Birden algak bir ugultu duydu ve nereden geldigini anlamaya ¢alisti. Gemi
penceresinden bakarken, balinanin orada oldugunu fark etti. Oradayd;,
burnuyla cami tiklatip ugultular c¢ikariyordu. Heyecanla dolan Sofia elini
uzatarak pencere camindan balinanin burnuna dokundu.

Balinanin derin, melodik ugultusu, Sofia'nin goégsinde yankilaniyor,
okyanusun gizemlerini yansitiyordu. Balinanin ruh dolu gézlerine bakarken
kelimelere sigmayan bir bag hissetti; aralarinda sessiz bir anlayis olusmustu.
Balinanin varligi kadim ve bilgeydi, adeta denizin sirlarini i¢cinde barindiriyordu.

Birden balinanin ugultusu, karmagik bir tiklama ve 1slik serisine dontstd,
sanki bir sarki gibiydi. Sofia dikkatle dinledi, yaratigin iletisiminde bir aciliyet
hissetti. Balina, duyulmasi gereken 6nemli bir mesaj veriyor gibiydi.

Ve sonra, balina konugmaya baglad.

"Merhaba Sofia, nasilsin?"

"Harikayim!" dedi Sofia, gozleri parlayarak. "Sen nasilsin?"

"Ben iyiyim, ama burada yasayan bizler icin igler her gecen yil zorlagiyor."
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"Neden ki?" diye merak etti Sofia. "Bence diinyanin en giizel yasam
alaninda, Akdeniz’de yasiyorsun."

"Dogru," diye cevapladi balina tizgiin bir tonla. "Bu ylzden buranin yok
olusunu izlemek daha da tzica."

"Ne demek istiyorsun?" dedi Sofia, sesinde hafif bir korkuyla.

"Kuresel 1sinma biiytk bir tehdit ve deniz yasami tizerinde korkung etkileri
var."

"Kuresel 1sinma nedir?" diye sordu Sofia merakla.

"Kuresel 1sinma, gezegenimizin sicakliginin her yil artmasidir."

"Pek, bu neden olur? Sicaklik neden artar?" diye merak etti Sofia.

"Elektrik tretmek, araba kullanmak veya fabrikalar1 ¢alistirmak igin
komiir, petrol veya gaz yaktiginizda, 6zel gazlar olusur. Bu gazlar gékyiiziine
cikar ve dlinyay: bir battaniye gibi orter. Bu battaniye glinesten gelen fazla isiy1
hapseder ve Dlinya’nin olmasi gerekenden daha sicak olmasina sebep olur."

Nasil ki iist tiste ¢cok fazla battaniye ortersen sicaktan bunalirsin, Dlinya da
cok fazla bu gazlara sahip oldugunda asir1 isinir. Bu agiri sicaklik, hava
durumunu degistirebilir, buzullar eritebilir ve bitkiler, hayvanlar ve insanlar
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icin rahatca yasamayi zorlastirabilir.”

"Ne kadar korkutucu," dedi Sofia trkerek. Balina, eriyen buzullar,
bozulmus go¢ yollar1 ve beyazlasan mercan resiflerinden bahsediyordu ve
balinanin anlattiklarini dinlerken, kiiresel 1sinma ve gezegen tizerindeki etkileri
hakkinda daha fazla bilgi edindi.

"Kuresel 1sitnmay1 durdurmak i¢in insanlar olarak yapabilecegimiz bir sey
var mi?"

"Elbette var! Daha az komir, petrol ve gaz kullanarak;bunlarin yerine
rizgar ve glnesi kullanarak enerjinizi Uretebilirsiniz. Bu sekilde, Diinya’y1
herkes icin rahat yasanilabilir bir yer haline getirebilirsiniz! Aksi takdirde,
sicaklik artmaya devam ederse, benim tirim ve bir¢ok bagka tiir bu gezegende
uzun siire hayatta kalamayacak.

Kuvvetli bir kuyruk hareketiyle, fin balinasi Akdeniz’in karanlik sularina
daldi. Sofia orada kaldi, geminin penceresinden digar1 bakarak balinanin
sOzlerini diistiniiyordu, ta ki gozleri agirlagana kadar ve derin bir uykuya dalana
kadar.

Ertesi sabah, Sofia heyecanla uyandi ve gemide annesini aramaya ¢ikti.
Balina ile kargilagmasini ve 6grendiklerini annesine anlatti. Tklim degisikligi ve
kiiresel 1sinma hakkinda her seyi anlatarak, neler yapilabilecegini strekli
soruyordu. .

Annesi, Sofia'nin anlattiklarin1 dikkatle dinledi ve kiicik kizinin dogal
yasam alanimiza kars: bu kadar duyarli ve sorumluluk sahibi olmasindan dolay:
gururlandi. Annesi, yaptig isin tam da bu oldugunu acikladi. Deniz yagamini ve
iklim degisikligiyle ilgili sorunlari incelediklerini ve ¢6ziimler aradiklarini
anlatti.

Sofia'nin gozleri, annesinin isinden bahsederken yeni bir kararlilikla
parladi. i¢inde glgli bir ilham dalgas: hissetti; yaklagan kiiresel 1sinma
tehdidine kars1 harekete ge¢me arzusu yanda.

Annesiyle yaptigi konusmanin ardindan Sofia, saatlerini kitaplar,
makaleler ve iklim degisikligiyle ilgili belgeselleri inceleyerek gecirdi. Kiiresel
1sinmanin nedenlerini ve etkilerini anlamaya, yenilenebilir enerji kaynaklari ve
siurdirilebilir uygulamalar gibi bu sorunu ¢6zmeye yardimci olabilecek
yontemleri 6grenmeye basladi.

Bilgiyle ve cevre koruma konusunda giicli bir tutkuyla donanmig olan
Sofia, hayatinda degisiklikler yapmaya karar verdi. Karbon ayak izini azaltmak
icin basit yollarla igse bagladi. Ornegin, araba yerine ytridi ya da bisikletini
kullandi, kullanilmayan igiklar1 ve elektrikli cihazlar1 kapatti, ayrica yiyecek
israfini azaltmak ve yerel dirtinleri desteklemek amaciyla arka bahgelerine kiicik
bir sebze bahc¢esi kurdu.
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Ama Sofia bunlarla yetinmedi. Arkadasglarini ve okul arkadaglarini bir araya
getirdi, plaj temizleme kampanyalar1 diizenledi ve onlara gezegenimizi
korumanin hepimizin ortak sorumlulugu oldugunu anlatti.

Sofia, bir fark yaratmaya baglamisti ve hem kendisi hem de annesi hig
olmadigi kadar gururluydu.
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3
Bir Arastirmaci Doguyor

Marina Thalassini
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On yasinda bir ¢ocuk olan Giorgis, Ege'de kii¢iik bir adada yasiyordu. Yaz
aylarinda ada turist akinina ugrardi. Apollon Tapinagi'min kalintilari, beyaz
sapeller, kumlu plajlar, kristal berrakliginda sular ve lezzetli, uygun fiyath
yemekler diinyanin her kosesinden ziyaret¢i cekiyordu. Giorgis, internet
sayesinde turistlerle mikemmel bir gekilde iletisim kurabildigi i¢in ailesinin
iglettigi restoranda da onlara yardim ediyordu.

Yaz sonunda deniz artik sakinlesmisti. Kuzeyden esen gii¢li meltem
rizgarlar1 artik dinmigti ve gokytzi ile denizin bulustugu ufukta sonsuz bir
mavi uzaniyordu. Aksamlar1 Giorgis, buylkbabasinin teknesinin yanastigi
iskeleye gider ve onu, adanin her yerinde taninan Kaptan Gerasimos'a
saygilarini sunarcasina, bir denizciymis gibi selamlardi. Giorgis'in biiyiikbabasi
neredeyse tim hayatini denizde gecirmisti. Kaptan Gerasimos bir daha geri
dénmemek tizere son yolculuguna ciktiginda Giorgis heniiz ¢ok kucuktd.
Biiytikbabasinin denize huzur i¢cinde baktigini ve sik sik i¢ ¢ektigini hatirliyordu.
Bir keresinde buiyiikbabasina biiyiik bir inangla sdyle soylemisti:

"Buytiikbaba, denizi seviyorum! Ben de senin gibi bir kaptan olmak
istiyorum! Dinyanin tim denizlerine yelken ac¢mak istiyorum!".
Buyikbabasinin, denizci olmaktansa karada kalmasini isteyen ailesiyle olan
anlagmazliginda ona destek olmasini umuyordu.
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"Giorgis, mavi gozlerinde koca bir okyanus goriiyorum! Umarim denizin
derinliklerini kesfedersin! Ancak o zaman sana ihtiyaci oldugunda ona yardim
edebilirsin," dedi blytikbabasi saglarini nazikge oksayarak.

"Ne demek istiyorsun biiyiikbaba? Tim denizin tek bir kisiden ne gibi bir
yardima ihtiyaci olabilir ki?" diye sordu Giorgis, bliyiikbabasinin tuhaf sézleri
karsisinda sagkina donerek.

"Anlamanin zamani gelecek, Giorgis," diye cevap verdi biiytikbabasi, bagka
bir agciklama yapmadan.

Bir gilin, Giorgis yiizerken, su Uizerinde yiizen beyaz ve kahverengi ¢ok fazla
kopik fark etti, ancak daha derinlerde deniz, kristal berrakligindaydi. Zaman
gectikce koptiik artt1 ve insanlar suyun temiz olmadigini disiinerek ylizmeye
tereddiit ettiler. Giorgis ailesinin restoranina déndi ve plajda olanlar: anlatti.

"Merak etme Giorgis, kaybolmasi uzun sirmeyecek,”" diye rahatlatti onu
annesi, yemegini bélmeden.

"Bu ilk degil, Giorgis. Nasil ve neden oldugunu bilmiyorum ama eminim ki
yarin deniz yine cam gibi berrak olacak," diye ekledi babasi umursamazca, hatta
ona bunu unutmasinmi bile 6gitledi. Ama Giorgis ne olursa olsun bilmek
istiyordu.

Okul hala kapali oldugu igin internetten bilgi aradi ancak bilimsel
terimlerin ¢ogunu anlamadi. Kisa siire sonra pes etti, hlisrana ugradi ve sorusu
cevapsiz kaldi. KOy meydanina arkadaslariyla bulusmaya gitti, futbol oynamak
ona hem denizi hem de képigi unutturmustu.

Birka¢ glin sonra Giorgis, iskeleye her zamankinden farkli bir geminin
yanastigini fark etti. Ona yaklagti ve "Arastirma Gemisi" tabelasini okudu.

"Bu ne anlama geliyor?" diye merak etti ve bir slire gemiyi incelemeye
devam etti. Buytiik degildi ve glivertesinde garip aletler vardi.

"Merhaba! Ben Gerasimos ve bu da geminin aragtirma ekibi. Bir aragtirma
gemisine daha yakindan bakmak ister misiniz?" diye sordu gemiden bir adam
nazikce.

"Merhaba. Adim Giorgis. Cok isterim! Ben de soru sorsam sorun olur mu?"
Giorgis tereddiitle cevap verdi, ¢linki ilk kez bir gemiyi gezmeye davet edilmisti.

"Bir sey degill Tim sorularinizi yanitlamaktan mutluluk duyarim,”" diye
yanitlad: arastirmaci nazikce. Giorgis merakla gemiye c¢ikti ve Gerasimos gemi
turuna kaptan koskiinden bagladi. Kaptan koskiiniin merkezinde kiigiik bir
tekerlek ve yaninda gesitli ekranlar, digmeler, 1s1iklar ve pusulalar vardu.

"Ne kadar havali!" diye bagird1 Giorgis etkilenerek.

"Kaptan buradan gemiyi yonetiyor. Geminin rotasi i¢in emirler veriyor,
radar1 ve pusulay: izliyor ve denizde uzak mesafeleri gormek igin dirbin
kullaniyor," diye agikladi Gerasimos, kaptan koskiinden ¢esitli makineler ve
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birkag bilgisayarla dolu bagka bir odaya gecerken. Geminin yelken actig1 yerleri
ve deniz derinliklerini gosteren deniz haritalari, 6l¢tim aletleriyle birlikte odanin
merkezindeki masaya yayilmisti.

"Bu makineler de ne?" diye sordu Giorgis.

"Onlar deniz tabanini ve okyanus akintilarini izlemek i¢in kullanilan
aracglar," diye yanitlad: arastirmaci, sanki soruyu bekliyormus gibi.

"Yani deniz tabanin goérebiliyor musunuz?"

"Sadece gormekle kalmiyoruz, ayni zamanda tim o6zelliklerini
kaydediyoruz. Bu, kesfettigimiz her denizde deniz tabaninin arazisini
haritaladigimiz ve ayrica farkli derinliklerdeki akintilar1 6l¢tigtimiiz anlamina
gelir. Bu ekrandaki bu resimlere bakin. Biitiin bu ¢izgiler su alt1 daglarini ve
hendeklerini temsil ediyor."

"Ve bu karmasik ¢izgiler deniz akintilar1 m1?" diye sordu Giorgis.

"Kesinlikle, Giorgis! Daha sonra tim arastirma verilerini uydular
araciligiyla dogrudan arastirma merkezimize gdonderiyoruz!" diye yanitladi
arastirmaci, turun gidisatindan memnundu.

Gerasimos ve cocuk daha sonra geminin alt giivertesine ¢ikan bir
merdivenden indiler. Kirmizi, metal bir kapi agarak, arastirmacilarin deniz
ortamini inceledikleri laboratuvarlarina girdiler. Tezgahlar, irili ufakli tipler,
cesitli boyutlarda sayisiz sise, mataralar, flakonlar, alet ve ekipmanlarla dolu
raflar her yerdeydi.
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"Biz buna 1slak laboratuvar diyoruz. Denizden ¢ikan tim ornekleri burada
inceliyoruz. Deniz organizmalarini kumdan ve diger malzemelerden ayiriyoruz,
sonra onlar1 simiflandiriyoruz. Hayvan organizmalarini digerlerinden ayirdiktan
sonra, balik, deniz kabugu, denizyildizi, yengeg, karides vb. olarak, her birini
kategorize ederiz. Ciplak gozle goremedigimiz ¢ok kiiclik organizmalar, onlar:
stereoskop altinda gozlemledigimiz bagka bir alana goturalir. Gel, sana
gostereyim" dedi ve onu stereoskoplu bitisik bir odaya gotiirdd.

"Yagiyorlar, Bay Gerasimos! Kugclicik canavarlara benziyorlar!" diye
haykird1 Giorgis, 6zel bir mercekten bir damla deniz suyundaki mikroskobik
yaratiklara bakarken.

"Biz onlara plankton diyoruz! Bu mikroskobik organizmalar denizde
milyarlarca yil striikleniyor ve balinalar ve baliklar icin degerli yiyecekler
sagliyor" dedi.

"Benimle gel! Seni daha da heyecanlandiracak bir sey gosterecegim!" dedi
arastirmact ve dar bir koridorda yuridikten sonra arka giiverteye ciktilar.
Giorgis, bircok anteni, spot 15181 ve uzun bir metal kolu olan bir denizalti
robotunu goériince suskun kaldi.

"Bir su alt1 robotu! Ne kadar derine iner? Siz mi isletiyorsunuz Bay
Gerasimos?" diye sordu Giorgis nefes almadan.

"Bu robot denizalti gemiden kontrol ediliyor. Gemide herhangi bir
arastirmaci olmadan 1.000 metre derinlige kadar dalis yapar. Metal kolu, deniz
tabanindan kiigiik kayalar1 ve organizmalar: alir ve ¢alisma i¢in gemiye getirir.
Aragtirmacilar, kameralariyla, robot deniz tabaninda hareket ederken geminin
ekranlarinda deniz ortamini izliyor ve 15181n ulagamadig: derin sulardaki deniz
yasamini kaydediyor" dedi.

"Bay Gerasimos, blyiylince bir bilim insani olacagim! Tipk: sizin gibi
denizin derinliklerini bdyle bir robotla kesfedecegim!” diye kararlilikla agiklad:
Giorgis.

"Bunu senin i¢in ictenlikle diliyorum, Giorgis! Hala kesfedilecek cok sey
var! Insanlik, evren hakkinda okyanuslarin derinliklerinden ¢ok daha fazlasini
biliyor!" dedi aragtirmaci, geminin ¢ikisina dogru ilerlerken.

Sonra Giorgis denizdeki kopuga hatirladi ve gordiiklerini Gerasimos'a
anlatti.

"Plajlarda olusan kopiik, Giorgis, cesitli faktorlerden kaynaklaniyor. Cogu
zaman, daha Once stereoskopun altinda goérdigin mikroskobik yaratiklar
ylztnden...." Gerasimos bilerek durdu.

"Planktonun i¢inde!" Giorgis hemen cevap verdi.

"Aferin Giorgis! Yilin belirli zamanlarinda ntfuslari o kadar artar ki, bu
mikroorganizmalar 6ldiginde denizdeki diger parcaciklarla birleserek kopiik
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olarak gortintrler ve daha sonra deniz akintilar1 ve dalgalar tarafindan hem
yakin hem de uzak sahillere taginirlar.

"Yani koti bir sey degil. Endiselenmeden ytizebiliriz!"

"Her zaman degil! Bazen bu koépiik, insanlarin denize atug: kirletici
maddelerden kaynaklanabilir. Bu maddeler, sonunda akintilar tarafindan kiyiya
taginan koptuge dontstr.

"Cok tesekkiir ederim Bay Gerasimos! Bugin hayatimin en O6nemli
glintydu!" dedi Giorgis, Gerasimos'a sevingle sarildi.

"Denizi goézlemlemekten asla vazge¢me, Giorgis!" dedi Gerasimos,
duygusal bir sekilde."Deniz organizmalarinin giizel resimlerini iceren bu kig¢iik
kitab: al, boylece onlar1 taniyabilirsin. Gemiye yaptigin ziyareti hatirlamak i¢in
bir hediye. Bu da e-posta adresimin bulundugu kartim, bdylece gelecekte seni
sasirtan her seyi bana sorabilirsin”.

Giorgis, birkac saatiginde issiine dogru yola ¢ikacak olan gemiden aceleyle
indi. Iskeleden uzaklagirken biiyiikbabasinin sézlerini hatirladi ve kitab: sikica
kavradi. Bir deniz bilimcisi olacakti ve bu diisiinceyle mutlu bir sekilde 1slik
calarak rtzgar gibi kostu. Ailesine ve arkadaslarina gérdigt, duydugu ve
ogrendigi her seyi biytlik bir hevesle anlatacakti.
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4
iki Kelebek Gibi

Gaspare Benenati
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Her glin oldugu gibi Leila okul servisinden indi ve bana sarildi. Hemen
ardindan Nadia da indi.

Nadia ve Leila, yillar 6nce anaokulunda tanistiklarindan beri sinif
arkadasiydilar ve o zamandan beri ayrilmaz iki arkadas olmusglarda.

Onlara okul giinlerinin nasil ge¢tigini sordum.

Leila, “lyi,” diye yanitladi. Ama artitk onun ne zaman gercekten iyi
oldugunu ve ne zaman bir diisiincenin kafasini kurcaladigini anlayabiliyordum.

Eve gitmek icin parkin icinden gegen yolu sectik. Yan yana yuriadik ve
cesitli sorular sorarak Leila’yr rahatsiz eden seyin ne oldugunu anlamaya
calistim.

Israrim karsisinda Leila 6nce sirrin1 paylagsmakta kararsiz bir sekilde bana
bakti, sonra igini ¢ekti ve anlatmaya bagladi: “Ogretmen, her hiicremizin i¢inde
DNA oldugunu agikladu.

DNA, hicrenin, dokularin ve organlarin nasil olusturulacagini anlatan bir
yonerge kitabi gibi okunur. Yani kisaca, her insanin bedeninin nasil insa
edilecegini anlatir.” Ogretmen sdyle devam etti: “Okunan yoénergelere gen denir
ve genler ayni zamanda bize ge¢misimiz hakkinda da bilgi verir.”

Sonra bana igaret ederek dedi ki: “Leila’nin acik teni, kizil saglar1 ve mavi
gozleri oldugu i¢in, belki de ¢ok eski zamanlarda Normandiyal: atalari vardi. Bu
ozellikler, daha ¢cok Kuzey Avrupa'dan gelen insanlarda yaygindir.
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Ote yandan Nadia’nin koyu gozleri ve kivircik siyah saglar1 olmasi, onun
Arap atalari olabilecegini distindtriyor.”

Leila'ya biraz tuhaf baktim. Bu konusmada onu rahatsiz eden seyin ne
olabilecegini anlayamamigtim.

Leila bana bakarak, “Nadia ve benim hep ayni oldugumuzu distinirdim.
DNA’'mizin farkli hikayeler anlatmasini sevmiyorum,” dedi. Artik onu rahatsiz
eden seyi anlamigtim.

Iki kiiciik kiza bakip beni takip etmelerini séyledim.

Onlara bir dut agacinin yapraklarinin altinda sar1 bir tirtil ve bir kiraz
agacinin yapraklarinin altinda kirmizi bir tirt1l gésterdim.

Acikladim: “Gortyor musunuz? Bu iki tirtil farkli, DNA’lariher iki tirtildan
da bir koza yapmalarini isteyecek.

Stire¢ ayn1 olacak ama kozadan ¢ok farkli iki kelebek ¢ikacak: biri turuncu,
digeri ise mavi. Ama iste asil glizellik bu: tim kelebekler, cicekler, hayvanlar ya
da insanlar ayni renkte olsaydi ne kadar sikici olurdu, bir diisiniin!
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Kelebekler kozadan ¢iktiklarinda, onlari kelebek yapan seyin ne oldugu
onemli olmayacak: c¢icekten cicege ucup kendi hayatlarini yasayacaklar.
Kelebeklerin DNA’larindan miras aldiklari, onlara sekillerini ve renklerini
verecek; ama ne olmak istedikleri yalnizca kendilerine bagli olacak.”

Leila, Nadia’ya bakip gtlimsedi. Artik, birbirlerinin zitt1 gibi goriinseler de
ve atalar1 farkli yerlerden gelmis olsa bile bunun kim olduklarin
tanimlamadigini anlamigt.

Nadia, Leila’'ya bakip meydan okurcasina “Cardaga 6nce varan kazanir!”
dedi.

iki kiicik kiz parkin ortasindaki eski yapiya dogru hizla kostu. Yapi,
Norman stili sivri bir kemerden olusuyor ve tizerinde Arap-Norman mimarisine
0zgl pembe bir Arap kubbesi yiikseliyordu. Bir bankta otururken, Akdeniz’in
ortasindaki bu adaya ne kadar ¢ok insanin geldigini, gecerken izler birakip bu
izleri anitlarimizda, kaltirimizde ve genlerimizde nasil birlestirdigini
distinmeden edemedim.

Ne biyiik bir zenginlik...
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Arayan Bulur

Marco Zaccari
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“Haydi, haydi, bana o park oyunu oynat!” diye bagird: Gigi, dedesinin
kiiciik arabasiyla tarihi merkeze yaklasirken ona bakarak.

“Peki, peki, sihri tekrar yapacagim... Sadece izle... Bir saniye daha... iste
burasi benim i¢in bir park yeri!”

“Ama Dede! Gercekten bir sihirbazsin! Her zaman hemen buluyorsun, ama
nasil yapiyorsun, ben de 6grenmek istiyorum!”

“Eheheh” dedi dede, torununun hayranligina giilerek. “Bu cok eski bir sir,
sadece birka¢ kisinin bildigi bir sey. Simdi Ogrenmeye yetecek kadar
biytdagini biliyor musun?”

Gigi'nin gozleri saf bir heyecanla doldu, “Ben de senin sihrini yapmak
istiyorum!”

“Tamam, ama bir sartla.” dedi dede, arabay1 kapatip ciddi ve biraz da
gilimseyen bir ifadeyle torununa bakarak. “Bu bir sorumluluk gerektiriyor.
Simdi bakalim... Karsiliginda en sevdigin oyuncaklarindan birini bana
vereceksin.”

Gigi biraz tiziilmis gibi goriindi ve dedesi bunun 6nemli bir sir oldugunu,
eger Gigi Ogrenmek istiyorsa, karsiliginda bir sey vermesinin iyi olacagini
acgikladu.

O aksam, Gigi buytik bir kutuyu dikkatlice karistirip, eski ama ¢ok deger
verdigi ve biraz yipranmis bir oyuncak segti ve ertesi giin dedesine verecegini
sOyledi.

“Peki, simdi sihir yapma sirrin1 6grenmek istiyorum.”

Dede gilimsedi, oyuncag: aldi ve neredeyse saka yapar bir tonla «Cok
giizel. Artik sen de bu sirr1 bilen az sayidaki kisiden birisin. Sunu bilmelisin ki...
Cok, cok, ¢cok yogun bir sekilde diisindiiglin her sey, gercek olur!»

Kii¢iik Gigi kaglarini catti, kafasi oldukga karigmis gériiniiyordu. Dede fark
etti ve devam etti: “Gercekten, ben tam olarak park yeri bulmak i¢in bunu
yapiyorum: Cok yogun bir sekilde diistiniiyorum ve bam, buluyorum! Buna
inaniyor musun? Kendin dene: Mesela yarin giin boyu dostlugu disiin ve
eminim kalp seklinde bir¢cok sey bulacaksin. Ama bunu ¢ok yogun bir sekilde
distinmelisin ve en 6nemlisi bu eski sirr1 kimseye agiklamamalisin, litfen.”

Dedesi fazlasiyla her seyi bildigini diistintiyor gibiydi; ertesi gin Gigi, kalp
seklinde bir¢ok tas ve yaprak buldu, buna inanamadi, daha ¢ok diistindiikce
daha fazla sey buluyordu: Kagit parcalari, birkag kalp seklinde konfeti, hatta bir
sekerleme ambalaji.

Gigi bu harika kegfinden o kadar ¢ok heyecanlandi ki, olabildigince ¢ok
esyay1 eve gotiirmek i¢in kiiciik sortunun ceplerine doldurdu.

O aksam Gigi, yatakta 0zel koleksiyonunu diizenleyip hayranlikla
incelerken, annesi iceri girdi, bir siire gozlemledikten sonra sordu: “Tim bu
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taglari, yapraklari ve kagitlari ne yapacaksin?”

Gigi heyecanini tutamayarak haberi sizdirdi: “Anne, kimseye
sOylememelisin, soz ver! Dedem bana, bir seyi ¢ok distiniirsem, bulacagimi
ogretti, tipki park yerleriyle yaptigi gibi. Bugiin ne kadar kalp seklinde tas
bulduguma bak! Bu, gercekten iyi diistindiigiim anlamina geliyor!”

Anne kahkahalarla gtldd, bu kahkaha hem eglenceli hem de sefkatliydi.
“Deden ¢ok iyi bir sakaci, ama seninle eglendigini géremiyor musun?”

Gigi saskin bir gekilde bakakaldi, neden annesinin bdyle sdyledigini
anlamiyordu, o kadar acgik kanit varken; yatakta diizenlenmis 6zel koleksiyonu
gozler 6ntindeydi.

“Goriiyorsun ya, canim,” diye aciklamaya baslad: anne, Gigi'nin kafasini
oksayarak ve anlayigla giliumseyerek, “Bu kiiciik kutunun i¢indeki zihnimiz tim
taglar1 sayamaz, yalnizca ilgimizi cekenleri gosterir. Bazilar1 'beyin istatistiksel
degildir' der ama bunu ileride 6greneceksin; simdilik bil ki biz boyleyiz. Bak, bir
dene; yarin bir rengi yogun sekilde diisiin, ama ayni1 zamanda o renkte olmayan
tim nesneleri saymaya ¢alis. Dene ve sonra bana anlat.”

Ve ertesi gilin, annesinin tavsiyesiyle, Gigi mimkin oldugunca sariyi
distinmeye baslads, kiiciik cigekler, kagitlar ve bagka sar1 objeler topladi, ama
gbzine ¢arpan tim diger objeleri de dikkatlice saymaya ¢aligtu.
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Eve vardiginda hemen kosarak annesine haber verdi: “Anne, hakliydin! 47
sar1 sey topladim ama en az 200 baska renk gordiim, sonra durdum! Dedemi
goriince bunu ona anlatacagim!”

Ve boylece Gigi, bir sonraki gériismesinde dedesiyle karsilastiginda, alay
edildigini hissederek, ona sitem ettii ve oyuncagini geri istedi. Dede,
giulimseyerek, torununa bakarak, hig bir sey séylemeden bagini sallad: ve diger
odaya gitti.

“Iste, bu senin i¢in.”

Gigi, paketi actiginda, eski oyuncaginin aynisi olan yeni bir oyuncak araba
buldu. Dede, oyuncaginin kirildigini fark etmis ve onarilamayacagini anlayinca,
koydeki kiiciik bir diikkanin raflarindan bir tane almisti.

“Annen hakli,” dedi Dede, “Sana soyledigi her sey dogru. Gercekten, biz
hicbir sey icat etmiyoruz; sadece aradigimiz seyi buluyoruz.”

“Yani sihir yok mu, dede?” diye sordu Gigi, yeni oyuncak arabasindan
mutlu ama ayni zamandahayal kirtkligina ugramas bir sekilde.

“Sihir var. Ve buna inanmalisin ¢iinkdl sihir tam olarak neyi bulmak
istedigimize karar vermekte gizlidir. Sadece iyi seyleri aramay1 6gren, Gigi.”

Otuz yil gecti, bugiin Gigi yetigkin oldu, harika bir ailesi var ve bos
zamanlarinda mitkemmel mantarlar yetistiriyor. Sepetini her doldurusunda ise
ona saka yapan dedesini tatlilikla ve minnettarlikla hatirliyor.
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Deniz Koruyucular

Sonia Revelo Prieto
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Ispanya'nin kii¢iik bir sahil kasabasinda, Ivet adinda geng bir kiz yasardu.
Saglar1 uzun ve kahverengiydi; her zaman acik birakirdi. Kahverengi goézleri ise
bitmek bilmeyen merakini yansitirdi. Ivet ¢ok maceraperest biriydi ve dogay,
hayvanlar1 severdi. Her glin sahile gider, kayalarin arasinda kesfe ¢ikar, oyun
oynardi; orada kendini mutlu ve 6zgir hissederdi.

Bir yaz, sahil turistlerle dolup tasti. Bu kadar ¢ok insan gérmek heyecan
vericiydi, ama Ivet, sahilin kirlenmeye bagladigini fark etti. Kumlarin izerinde
yiyecek ambalajlari, plastik siseler ve bagka atiklar vardi. Eskiden giizel olan
sahil artik kirli ve Gizglin gériintiyordu. Ivet, denizin ve orada yasayan canlilarin
saglig1 konusunda endiselenmeye bagladi.

Bir giin, sahilde deniz kabuklar: toplarken digerlerinden farkli, parlak bir
deniz kabugu buldu. Ona dokundugunda hafif bir titresim hissetti ve bir anda
deniz kabugu hafifce parlamaya bagladi. Merakla kabugu kulagina yaklastirdi ve
yumusak bir ses duydu: “Merhaba, Ivet. Ben Nereida, denizin kadim ruhu ve
tim deniz canlilarinin koruyucusuyum. Gérevim okyanusa bakmak, ancak tim
bu kirlilik nedeniyle isim giderek zorlasti. Denizleri seven ve korumak isteyen
senin gibi insanlara ihtiyacim var. Bu sihirli deniz kabugu, deniz hayvanlariyla
iletisim kurmani saglayacak.”

Ivet, hem heyecanlanarak hem de biraz korkarak cevap verdi:

“Merhaba, Nereida! Gergekten deniz hayvanlariyla konusabilir miyim?”
Nereida onayladi:

“Evet, Ivet. Onlarin yardima ihtiyaciz var. Kirlilik, yasam alanlarini
mahvediyor. Plastikler ve atiklar yasam alanlarina siziyor. Denizleri
kurtarmamaiza yardimci olur musun?”

Hi¢ tereddiit etmeden Ivet kabul etti ve muhtesem macerasina bagladi.
Deniz kabugunu boynuna ast1 ve denize daldi. Kisa bir stire sonra, bir ahtapot
olan Triton, bir kaplumbaga olan Galatea ve bir deniz aslani1 olan Nautilus
etrafinda toplandilar. Her biri, atiklarin ve plastiklerin evlerini nasil
mahvettigini anlatti.

Triton, bilge ve eglenceli bir ahtapottu. Plastik posetlerin, onun ve diger
ahtapotlarin yiyecegi olan denizanasina benzedigini agikladi. “Posetler
dokunaglarima dolaniyor ve gergek yiyecek ile ¢opli ayirt edemiyoruz. Ustelik
onlar1 yedigimizde hastalaniyoruz,” dedi Triton, endiseli bir ifadeyle.

Altun kabuklu ve parlak gézli bir kaplumbaga olan Galatea, terk edilmig
balik¢i aglarinin  kaplumbagalar1 nasil tuzaga dastirdigini ve agir
yaralanmalara sebep oldugunu anlattu.
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“Bir yaz, bir ag beni tamamen sarmisti. Korkung bir durumdu,” dedi
Galatea. “Pek ¢ok kaplumbaga, kurtarilma sans: bile bulamiyor. Bu aglar ve
diger plastikler, ylizgeglerimizi kesebiliyor veya ylizmemizi zorlastirtyor.”

Kocaman ytrekli bir deniz aslani olan Nautilus, plastiklerin kii¢iik baliklari
nasil tuzaga digtirdGgiini ve mercan resiflerine nasil zarar verdigini anlatt. “Ilk
kez bir plastik parcasinin mercana sikistigini goérdigimde, yeni bir tir
oldugunu sanmistim. Ama kisa slirede, ona zarar verdigini anladim. Plastikler,
mercanlar1 bogarak onlarin blyimesini engelliyor ve bir¢ok deniz hayvanina
barinak saglamalarini 6nliiyor,” dedi Nautilus.

Hayvanlarin hikayelerini dinledikten sonra, Ivet hemen harekete ge¢meye
karar verdi. Arkadaglarini ve ailesini topladi. Bir sahil temizligi ve kasabada bir
tarkindalik kampanyas: diizenlemeye karar verdiler.

Temizlikten Once, Ivet ve biylkannesi Isabel, kasabadaki ¢ocuklar icin
kictk bir atdlye diizenlediler. Cocuklara, bir parga plastigi suya koyarak onun
nasil ylizdigini ve deniz hayvanlari i¢in neden tehlikeli oldugunu gosterdiler.
Ayrica, eski bir siseyi rendeleyerek mikroplastiklerin nasil olustugunu
gosterdiler. Cocuklar, bu kadar kii¢ik bir seyin nasil bu kadar zararh
olabildigine sagirdilar.

Temizlik kampanyasinda, Ivet ve arkadaslar: bircok dilde tabelalar astilar.
Tabelalarda sdyle yaziyordu: “Deniz koruyucusu oll Copini topla, denizin

'”

parlamasina izin ver!” Ivet ve arkadaslar: turistlerle konusarak, eylemlerinin
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denizi ve canlilarini nasil etkileyebilecegini anlattilar.
Calismaya baslamadan oOnce Ivet bir sarki uydurdu ve herkes onu
sOyleyerek caligti:

Temiz bir sahil, daha fazlasi yok,

Sadece su vurur kumlara ¢ok.

Plastik kalmayacak,

Deniz harika olacak.

Baliklari ve kaplumbagalar: yasatacagiz,
Zorluklar: asacagiz.

Bu ellerimle yardim edecegim,

Denizi parlatacagim.

Temizlik giini geldiginde Ivet, arkadaslari ve bircok gonilld, sahilden
yiginla ¢op topladilar. Deniz hayvanlari, suyun icinden onlari minnetle
izliyordu. Triton, kayalarin arasindaki plastikleri bulmalarina yardimci oldu,
Galatea en ¢ok zarar goren yerleri igsaret etti ve Nautilus ¢cocuklara nese kattu.

Ivet ve arkadaslari calisirken, Triton igleri biraz neselendirmek i¢in bir oyun
oynamaya karar verdi. Bliyik bir kayanin arkasina saklandi ve herkes ise
odaklandiginda birden ortaya cikip dokunaclariyla su puskirterek Ivet ve
arkadaslarini islatti.
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“Triton!” diye bagirdi Ivet, giilerek. “Bizi sirilsiklam ettin!”

Herkes kahkaha att1 ve Triton’un ptskuarttiigi sulardan kagmaya calisirken
ziplamaya bagladu.

“Sadece sizi serinletmek ve temizligi daha eglenceli hale getirmek istedim!”
dedi Triton, muzip bir giilimsemeyle.

“Bunu basardin!” dedi ¢ocuklardan biri, glilerek Triton'a su sigratti.

Isleri zorlaginca, Ivet boynundaki deniz kabugunun titrestigini fark etti.
Nereida yumusak bir sesle konustu: “Akdeniz'de 17.000'den fazla tir var, biliyor
musun? Bu buytk biyocesitlilik denizin saglikli kalmasi i¢in ¢ok 6nemli. Bilim
insanlari, birgok farkl tiire sahip olmanin denizi dengede tuttugunu buldular.
Ancak kirlilik bunu tehlikeye atiyor. Denizi korumak igin her kiigiik adim
onemli. Harika ig ¢cikariyorsunuz, deniz size minnettar.”

Yeni bir enerjiyle dolan Ivet ve ekibi, temizlik gorevini tamamladilar.
Temizlikten sonra Ivet ve gondulliler, plastik kullanimini azaltma ve dogru
sekilde geri dontstirme hakkinda topluma bilgi verdiler. Kasaba genelinde
daha fazla tabela asarak herkesin denizi korumanin 6nemini hatirlamasini
sagladilar.

Bu temizligin yani sira, Ivet ve arkadaslar1 daha kalica c¢ozimler
gelistirmeye karar verdiler. Kasaba sakinlerinin yardimiyla sahilde plastikler,
siseler ve diger atiklar i¢in geri doniisim noktalari kurdular. Ayrica yerel
balikgilar i¢in biyolojik olarak ¢éziinebilen aglar kullanmaya bagladilar. Bu aglar
suda ¢oziinerek deniz hayvanlarina zarar vermiyordu.
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Zamanla, kasaba sahili hem hayvanlar hem de insanlar i¢in temiz ve
glivenli bir yer haline geldi. Ivet, deniz arkadaglarini ziyaret etmeye devam etti
ve her zaman sihirli deniz kabugunu yaninda tagidi. Denizlerin biyocesitliligi ve
cevreyi korumanin 6nemi hakkinda ¢ok sey 6grendi.

Sahilin temiz ve hayvanlarin mutlu oldugunu gérmek, Ivet’i gururlandirdi.
Gergek sihrin deniz kabugunda degil, insanlarin iyilik yapma giicinde oldugunu
anladi. Ivet, h sahili temizlemek ve insanlara denizleri korumanin 6nemini
hatirlatmak amaciyla her yaz bir Deniz Glint dizenlemyi 6nerdi. Zamanla,
diger sahil kasabalar1 da bu girisime katildi ve Akdeniz kiyilar1 boyunca bir deniz
koruyucular1 agi olustu.
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Mutsuz Olan Dunya

Maria Elena Carra Artero
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Uzun zaman Once, gizemlerle dolu kadim bir kitada, bilimin harikalarinin
doganin sirlarinda gliglerini sergiledigi buytla bir yer vardi. Bu 6zel kosede,
herkesin Kiiciitk At Bilim Insanlari olarak tamidig, kiigiik ama parlak bir
aragtirmaci grubu yasardi. Bu ayrilmaz dostlar, okulun laboratuvarini evleri
haline getirmislerdi; burada deney tipleri ve mikroskoplar, deney kitaplar: ve
saksi bitkileri ayn1 sahneyi paylasiyordu. Ancak, bu ki¢iik bilim insanlarini en
cok farkli kilan sey yalnizca bilgileri degil, ayni zamanda en eski ve en sevgili
dostlari olan Dlinya’ya duyduklar: sarsilmaz sevgiydi.

Diinya, onlarin daima yanlarinda olmus kadim bir dostuydu; onlar daha
hicbir sey hatirlayamayacak kadar kiiciikken bile oradaydi. Diinya comert bir
dosttu, her zaman gtlimserdi ve onlara herkesin Atmosfer dedigi temiz
havasini, bitkilerin blyiylp oyun oynayabilecegi verimli topraklarini ve Kiigiik
At Bilim Insanlar’nin yiizip kesifler yaptig1 Akdeniz’in berrak sularini sunardi.
Laboratuvarda ve onun digindaki yasam, Diinya’nin koruyuculugu ve sirdaghig:
sayesinde hep nese ve macerayla doluydu.

Ancak, bir giin her sey degisti. Kiiciik At Bilim Insanlan garip bir sey fark
etmeye bagladilar. Daima gllen ve canli olan Diinya, eskisi gibi
gilimsemiyordu. Gozlerinde bir solgunluk, anlayamadiklar: bir hiiziin vardi.
Endiselenen bilim insanlari, bu durumu daha yakindan incelemeye karar
verdiler. Kiciik beyaz onliiklerini giydiler, kursun kalemlerini sivrilttiler ve bir
cember olusturarak gordiklerini tartigsmaya bagladilar. Diinya mutsuzdu, bu da
Kiiglik At Bilim Insanlari’nin kalplerini endiseyle dolduruyordu.

Dostlarina yardim etmeye kararli olan kii¢iik bilim insanlari, Diinya’nin
neler yasadigini anlamanin en iyi yolunun ona dogrudan sormak olduguna
karar verdiler. Cok nazik bir sekilde yanina yaklasip, yalnizca gercek dostlarin
sunabilecegi sicaklikla soyle dediler:

—Sevgili Dilinya, neler oldugunu bizimle paylagsmak ister misin?

O zamana kadar acisini i¢inde saklamig olan Diinya, derin bir ic¢ cekisle
yanit verdi. Dostlarinin hiznlind fark etmis olmalarindan memnundu ama
rahatsizliginin biiytikliginden dolay: da bir o kadar tizgindd.

“Cok 1zglnim, ¢inkt hastayim,” diye itiraf etti Dinya, derinlerinden
gelen bir sesle. “Her yerde ¢ok fazla duman var ve nefes almakta zorlaniyorum.”

Diinya’nin sézleri, Kiigik At Bilim Insanlar’’ni tam anlamiyla sersemletti.
Birka¢ dakika boyunca her sey sessizdi; bu sessizligi yalnizca bir yapragin
hisirtis1 veya rlzgarin esintisi bozabilirdi. Kii¢iik bilim insanlar: etrafa yeni
gozlerle bakarak durumun ciddiyetini anlamaya calistilar. Iste o zaman, bir
zamanlar masmavi ve berrak olan havanin artik gri ve opak oldugunu, denizin
karakteristik parlakligini yitirdigini ve her zaman parlayan glinesin, yogun bir
duman tabakasinin arkasinda zar zor gorildigiini fark ettiler. Yagmurdan
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sonra gokylzliini aydinlatan gokkusagi bile, renkleri sanki o lanetli duman
tarafindan ¢alinmis gibi solgun gériiniiyordu.

Artik dostlar1 Dinya’nin neden izgiin oldugunu anliyorlardi. Ama anlamak
yeterli degildi. Kiiciik At Bilim Insanlari, bir seyler yapmalar1 gerektigini
biliyorlardi. Dostlar1 aci cekerken hicbir sey yapmadan duramazlardi. Bu
dumanin kaynagini bulup ¢6ziim tretmek zorundaydilar. Bu ytzden, harekete
gecmeye kararli bir sekilde buytteglerini, mikroskoplarini, dirbtnlerini ve
ihtiya¢c duyabilecekleri tim laboratuvar aletlerini aldilar. Farkli bolgelere
dagildilar: kalabalik sehirler, kiictik kasabalar ve sakin sahiller.

Grubun en dikkatli diyelerinden Elena, arastirmalarina sehirlerde bagladi.
Dirbintyle, sokaklarda durmaksizin dolasan arabalar ve motosikletlerden
cikan gri dumani izledi. Bu duman, etrafa yayilan ve her seyi kirleten bir zehir
gibiydi. Elena gozlemlerini dikkatle not etti ve arastirmasina bagka yerlerde
devam etmeye karar verdi.

Bu sirada, grubun bir diger bilim insani Mia, sehirlerin disindaki biytk
fabrikalara dikkatini yoneltti. Yiyecekten kiyafete, oyuncaklardan cesitli
drinlere kadar her seyin dretildigi bu fabrikalar da gri dumanin kaynagiydi.
Mia, bacalardan yikselen devasa duman siitunlarini izledi ve bu dumanin
gokylzlini karartarak herkesin soludugu havay: kirlettigini fark etti. Bu
fabrikalarin ginlik yasam icin gerekli oldugunu biliyordu, ancak caligma
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sekillerinin Diinya’nin acisina katkida bulundugunu da anlamisti.

Sofia ise enerji santrallerine odaklands; bu santraller 1g1iklarin, ev aletlerinin
ve pek c¢ok seyin calismasi icin gerekli olan enerjiyi uretiyordu. Elindeki
biyttecle, bu santrallerin elektrik tretirken ne kadar ¢ok duman saldigini
gozlemledi. Bu dumanin da Dinya’yr hasta ettigine emindi ve bir ¢6zim
bulmaya daha da kararli hale geldi.

Son olarak, grubun en meraklisi olan Alicia, ¢ok sevdikleri Akdeniz’e
odaklandi. Mikroskobuyla suyu incelediginde korkutucu bir kesif yapti:
Atmosferi kaplayan gri duman, havanin sicakligini arttirarak denizi de
1sitiyordu. Bu durum, sudaki 6nemli bir madde olan oksijenin kaybolmasina ve
baliklarin yeterince nefes alamamasina neden oluyordu. Eskiden nese icinde
ylzen baliklar simdi hasta ve zayif goriiniyordu. Alicia, eger hemen bir sey
yapilmazsa, sadece Dilnya’nin degil, onun sakinlerinin de buyik bir tehlike
altinda olacagini biliyordu.

Biutlin bu bilgileri topladiktan sonra Kigik At Bilim Insanlan
laboratuvarlarina dondiiler. Orada, bulgularin1 Dinya ile paylastilar. Durum
ciddiydi, ancak simdi sorunun kaynagini bildikleri i¢in bir ¢6ziim bulmalar:
gerektigini biliyorlardi. Fakat bunu tek baslarina yapamazlardi. Baglangictan
beri var olan kadim dostlari, mistik Ay ve kudretli Gilines’in bilgeligine
ihtiyaglar1 vardu.
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— Neyin var Dinya? — diye sordular Ay ve Gilines, Kigik At Bilim
Insanlarinin anlattiklarini dinledikten sonra.

“Cok hastayim ve ¢ok izglnim,” diye cevap verdi Dinya, “¢iinkd
fabrikalar ve araclar o kadar ¢cok duman ¢ikariyor ki nefes alamiyorum.” Kiigiik
At Bilim Insanlar1 bana yardim etmek igin ellerinden geleni yaptilar, ancak
fabrikalar1 kapatmadan ve araglari durdurmadan bu dumani nasil
durduracagimizi bilmiyoruz.

Her zaman dislnceli olan Ay ve bitmeyen enerjisiyle Giines, durumu
derinlemesine disindiler. Fabrikalar1 kapatmak ve araclar1 durdurmak, aninda
bir ¢6zim gibi goriinse de, bunun getirecegi sonuglar1 da anliyorlardi. Gunluk
yasam etkilenecekti: fabrikalar olmadan yiyecek, kiyafet ya da elektrik
tiretilmezdi. insanlar bu temel unsurlar olmadan nasil yasayabilirdi?

Ay, kendi dingin 15181yla, fabrikalar: kendi enerjisiyle ¢calistirmay:1 denemeyi
onerdi, boylece komiir yakmaya gerek kalmaz ve fabrikalar duman ¢ikarmazda.
Butln dikkatiyle enerjisini fabrikalara yonlendirdi, ancak yumusak 15181, gerekli
enerjiyi saglamak i¢in yeterli degildi.

Ardindan, Kiiciik At Bilim Insanlar1 aymi1 seyi denemesi ic¢in Giines’e
dondtiler. Her zaman yardima hazir olan Glines, tim enerjisini fabrikalara
odakladi. Yogun 15181 ve muazzam giiciiyle fabrikalari, Diinya’ya buytk zarar
veren o gri dumani iiretmeden c¢aligtirmay: basardi.
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Basarmiglardi! Giines’in saf ve yenilenebilir enerjisi, 6nceden duman
treten enerji kaynaklarinin yerini almisti. Fabrikalar artik temiz bir gekilde
caligmaya baglamisti ve gokyiizii yavas yavas berraklagmaya baslamigti. Gri
hava yeniden maviye dontiyor, deniz eski parlakligini kazaniyor ve daha 6nce
kaybolmus olan gokkusagi, canli renklerini yeniden sergiliyordu.

K¢k At Bilim Insanlari'min yorulmak bilmeyen ¢ozim arayiglar
sayesinde, Diinya yeniden gilimsemeye baglamigti. Diinya dengesini geri
kazanmis, en kiglk canlilardan insanlara kadar herkes temiz ve saglikli bir
gezegende yasamaya devam etmisti. Kiglik At Bilim Insanlari, Dinya’ya
duyduklar1 sevgi, merak ve adanmiglikla, ne kadar buyik olursa olsun her
sorunun ¢ozilebilecegini géstermislerdi.

Ve boylece gezegen, mavi gokyluzinin altunda donmeye devam etti,
gtvenilir ellerde oldugunu bilerek.
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Irene’nin Uyanisi

Sara Garcia de Pablo
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Bip! Bip! Bip!

Calar saat Irene’in kulaginin hemen yaninda ¢almaya bagladi. “Lanet sey!
Kim icat etti boyle bir iskence aletini?” Elini yatak basgliginin izerine att1 ve onu
nihayet durdurmayi basardi. O tatsiz ses her zaman onu uykusunun
derinliklerinden acimasizca uyandirdig i¢in sinirli uyaniyordu.

Hemen yataktan firlayip giyinmeye bagladi. Bugiin annesinin tatilinin
baslangiciyd: ve sert uyanigin etkisiyle hala surat1 asik olsa da, Atina seyahati
heyecani kisa siirede ruh halini degistirdi. Hazirlanmasi fazla uzun stirmedi ve
sirtindaki ¢antasiyla evden cikti. Annesi ise ¢alar saati elinde tutarak, anlamli bir
bakisla ona bakiyordu. Tatilde bile bundan kurtulamamaisti!

"Su bakis1 atma bana. Eger sicaktan 6lmek istemiyorsak cok erken kalkmak
zorunday1z."

"Eger bir cep telefonum olsaydi, bunu tagimama gerek kalmazdi."

"Buytuduginde bir telefonun olur. Cantana koy ve havaalani giivenliginden
gecerken ¢ikarmay:1 unutma."

Bir anda kendilerini Akropolis'in eteklerindeki bir restoranda leziz
yemeklerin tadini ¢ikarirken buldular ve ardindan parlamento binasindaki
mubhafizlarin nobet degisimini izleyediler. Bir siire sonra Irene dayanilmaz
sicaktan ayakta daha fazla duramayarak Syntagma Meydani'nin golgesine
oturdu. Havuza yaklasirken dengesini kaybetti ve ve basasagi suya disti.

Bir anda kendini toparladi ve suyun iginde sigrayarak disari ¢ikti. "Bir
dakika, dere mi?" Yutkunarak suyun etkisiyle 6kstrdd, etrafina bakindi ve
saskina dondi. Her sey degismisti! Yuksek binalar, havuz ve hatta parlamento
bile yoktu. Etrafinda, agaclarla gevrili bir nehirle dogal bir manzara uzaniyordu.
Kisa bir elbise giymis bir ¢ocuk ona dogru kosuyordu.

"Iyi misin?" dedi, onu sudan ¢ikarmaya yardimci olurken.

"Evet, iyiyim... Sanirim."

"Elbiselerin sirilsiklam olmus. Nerede yasiyorsun? Seni eve kadar
gotireyim."

"Ben... Nerede yasadigimi bilmiyorum." Geng¢ adamin sagkin bakiglar
lizerine dlizeltme yapti. "Buradan degilim ve kayboldum."

"Bunu gorebiliyorum. Elbiselerin ¢ok garip. Neyse ki, amcamin akademisi
uzak degil. Bir gece kalabilirsin ve yarin aileni bulmaya ¢aligiriz."

"Amcan kizar mi1?"

"Aslal Amcam Aristocles, akademisinde pek ¢ok 6grenci kabul ediyor. Bir
kisi daha oldugunu kimse fark etmez bile. Bu arada, adim Espeusipo."”

"Ben de Irene."
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Espeusipo daha fazla beklemeden onu ¢ekip, ormanin igcinden Akademi'ye
dogru yonlendirdi. Akademi, cesitli alanlara ayrilmis binalardan olusuyordu.
Giriste sOyle yazan bir tabelaya rastladilar: Geometri bilmeyen buraya giremez.

Yeni arkadagi gururla cevreyi gosteriyordu. "Burasi kiitiphane, surasi
yemek odasi, hemen yaninda mutfak da var." Sonra onu yurtlara gétiirdi ve ona
kuru kiyafetler 6diing verdi. Espeusipo'nun himation dedigi giysiyi giymesi biraz
zaman aldi, ama digar1 ¢iktiginda Irene, 6grencilerden biri gibi goériniyordu.

Akademi cevresinde bir surd kictk is yaptilar ve uyumadan Once
yatakhanenin kosesindeki birka¢ ¢omlegi yeniden doldurdular. Garip bir yerde
olmasina ragmen Irene hemen uykuya daldi, uyandiginda tiim bunlarin bir riiya
olmasini diledi.

Bir anda kulaklar1 sagir eden bir ses onu sert bir sekilde uyandirdi. Calar
saat her zamanki gibi durmaksizin ¢aliyordu. "Lanet olasi ¢alar saat! Senden bir
tirld kurtulamiyorum!" diye bagirdi 6fkeyle. Etrafindan duydugu boguk sesler,
gozlerinin hizla agilmasina neden oldu; hala Akademi'deydi! Yz kizarmis bir
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sekilde geri cekildi ve kline’nin' tzerindeki ortiiyi burnuna kadar cekti.
Etrafindaki herkes kahkahalarla guliip, hi¢cbir sey olmamais gibi islerine devam
etti.

"Haydi Irene! Kalkmamiz lazim, yoksa kahvalti yapamayacagiz." Sabahlar
enerjik goriinen Espeusipo, ona battaniyeyi katlamasinda yardimci oldu. “Bu
arada, az 6nce ne demistin? Bir seyler sdylemistin, zarar saati mi?”

"Calar saat demek istedim," dedi, kdseyi isaret ederek. "Ama daha 6nce hig
boyle bir sey gérmemistim."

"Bu amcamin icadi! Verdigin isim ¢ok komik! Daha 6nce gormemis olman
dogal. Hadi, sana gostereyim."

Irene, comleklerden olusan kuleye merakla yaklasti.

"Buna bak, suradaki clepsydra, zaman 6l¢mek icin kullanilir, isaretleri
goriyorsun? Bu diger delikten akan suyu kullanir. Bu sekilde derslerin ne kadar
sirdigliini ve ne kadar bos zamanimiz oldugunu biliyoruz. Cok pratik bir
sistem."

"Evet, kullanigli gibi gortiintyor. Beni uyandiran o damlayan suyun sesi
degildi ama, o koti guriltiydd. O ses nasil ¢ikiyor peki?”

' Kline (Yunanca xAivn ve ¢ogulu klinai) eski bir mobilya tiirtidiir, eski Yunanlilar, Etriiskler ve Romallar
tarafindan, bilimsel toplantilarda ya da sohbetlerde kullanilan bir tiir kanepe veya divandi.
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"Alundakikaplar sayesinde. ikinci kap suyla doldugunda; kapali oldugu
icin icerdeki hava disar1 ¢tkamaz ve asagidaki ticiinci kaba dogru hareket eder.
Sonra bu kicik c¢omlekten hava cikar ve st kisminda kigiik bir delik
oldugunda, bu ses olusur. Tipk: bir daduk gibi."

Irene, agz1 agik bir sekilde ona bakarak ¢omlekler kulesine inanamayarak
bakiyordu. "Cok ses ¢ikardigi icin hep birden uyaniyoruz. Yani zaman
kaybetmiyoruz. Bu arada, zaman dedikge, acele etmezsek derse gec kalacagiz ve
amcam beni azarlayacak, ¢linkt 6gretmen o."

Hizla bir par¢a ekmek, kuru incir ve sulandirilmis sira aldiktan sonra,
O0gretmenin Ogrencilerle ¢evrili tas bir bankta onlar1 bekledigi, Academo
ormanindaki bir agikliga dogru ilerlediler. Zeytin agaglar1 ve Kefisos Nehri'nin
siriltilar1 arasinda huzurlu bir atmosfer hakimdi.

Ders, 6gretmenin dolu dolu bir yasam icin temel gérdiga doga ve iyilik
izerine bir diyalogla bagladi. Ogrenciler dikkatle dinlediler, sorular ve
yorumlarla miidahale ettiler. O da onlar1 sabirla yonlendirdi, diisinmelerine
yardimci olmak i¢in Sokratik yontemini® kullandi.

Birkacg saatlik keyifli bir sohbetin ardindan, neseyle kalktilar ve gruplara
ayrildilar. Bazi1 Ogrenciler kisa bir kosu i¢in hazirlanirken, digerleri giires
misabakasina katilmadan oOnce gerinip 1sindi. Etkinliklere, nese ve
tezahtratlarla eslik edildi, canli ve enerjik bir atmosfer vardi. Irene neye
katilacagina karar veremedigi i¢in biraz geride kaldi. “Egzersiz sadece bedeni
giclendirmekle kalmaz, ayni zamanda disiplin ve ¢abanin dnemini de 6gretir.
Glugla ve saglikli bir beden, berrak ve yetenekli bir zihne katkida bulunur.”
Ogretmen ona yaklasti ve dostca giiliimseyerekyarigmalara katilmasini tegvik
etti.

“Platon, spekiilasyon yapmay1 birak ve kavgaya katil, tek sayiyiz!”

“Geliyorum Aristoteles!” diye bagirdi, 6grencisine dogru elini kaldirarak.
“Istersen hakemimiz olabilirsin,” dedi sessiz bir sesle, Irene’ye hitaben. Irene
daha once bu isimleri duyduguna emindi ama nerede oldugunu
hatirlayamiyordu.

Iyi ki onlarla doviismeye davet edilmemisti, ne kaslar, iste tam olmasi
gereken sekil! Miicadelelerde arabuluculuk yaparken eglendi ve bir siire egzersiz
yaptiktan sonra, clepsydra 6gle yemegi molas: zamaninin geldigini isaret etti.
Espeusipo yanina oturdu ve onunla biraz zeytin paylasti - ne kadar lezzetliydi!
Ancak, cekirdekli yemek yemeye alisik olmadig: icin, bogazina bir cekirdek
takildi.

> Sokratik ydntem, eski Yunan filozofu Sokrat'in kullandif1 bir 6grenme ve 6gretme seklidir. Bu yontemde,
ogretmen ya da konugmaci, 6grencilerine dogrudan bilgi vermez. Bunun yerine, onlari sorularla diginmeye
tesvik eder. Ogrencilere sorular sorarak, onlarin kendi cevaplarini ve anlayislarini bulmalarini saglar.
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irene nefes almak i¢in 6ksiirmeye bagladi ama bir tiirli bagaramiyordu.
Boguluyordu! Caresizce havay1 solumaya calisty, ta ki birinin elini tutup onu geri
cektigini hissedene kadar. Sonunda, bogazindaki cekirdegi ¢ikarmayi basardi ve
o cekirdek annesinin ayaklar: arasina, tag zemin izerine distd.

Belinden yukarisi 1slak haldeydi, havuza diismistii, ama modern Atina'ya
geri dondagi icin cok mutluydu.

Hep, kiiclik macerasinin gercekten yasanip yasanmadigini merak edecekti.
Ancak o giinden sonra, calar saat sesi ona, arkadas1 Espeusippus ile Platon'un
Akademisi'nde yasadigi macerayr hatirlattigr ic¢in artik mutsuz bir sekilde
uyanmayacakt.
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9
Zeytin Agacinin Sirr1

Dursaliye Sahan
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Bol yaprakli dallarin tizerinde cik cikleyerek gezintiye ¢ikan serge yavrusu
birden siyah bir kusla karsilagti.

“Sen de kimsin?” dedi.

Siyah kus hem yorgunlugunu gidermek hem de biraz sohbet etmek i¢in
durdu. “Bize genelde kara tavuk derler.”

“Su ciftlikteki tavuklar gibi mi? Ama onlar kocaman. Sen kii¢iiciiksin.”

“Ben de tam bunu sdyleyecektim. Kara tavuk derler ama bagka isimlerimiz
de var. Mesela erkek olanlarimiza kara bakal, disi olanlarimiza boz bakal derler.
Sar1 kafali olanlarimiza da sar1 bakal derler. Baz1 bolgelerde de sadece botak
derler.”

“Oyle mi? Cok isimli siyah kug tanigtigimiza memnun oldum.”

“Ben de ¢cok memnun oldum.”

“Peki sorabilir miyim burada ne ariyorsun?”

“Soyle iyi komsgular bulabilecegim, yeni yuvami yapacak glizel bir agag
ariyordum.” Serce yavrusu, “Niye yuvani buralarda yapmak istiyorsun ki?
Annem az ileride c¢ok giizel bir orman oldugunu séylemisti. Orada her tiirden
komsu bulabilirsin,” dedi.

Kara bakal kusu sari1 gagasini 6ne dogru sallayarak, “Cankatad,” dedi,
“Burasi su hemen asagidaki zeytin agaclarina ¢ok yakin. Biz kara tavuk kuslar:
da zeytine bayiliriz.”

Serce yavrusu birden tiylerini kabartti.

“Ama hi¢ olur mu? Siz bitln zeytinleri yerseniz onlari yetistiren ciftcilere
ne kalir? Dogrusu bunu hi¢ dogru bulmuyorum. Diipediiz haksizlik.”

Kara bakal kusu giilimsedi.

“Dogrusu bu agik sozliligine hayran oldum ama biliyor musun bizim bir
sirrimiz var?” Serce yavrusu biraz kiigimseyerek, “Neymis o sirriniz? Hem simdi
bunun konumuzla ne ilgisi var?” dedi.

“Zeytin agaglar1 da bize bayilir.”

Serce yavrusu kanatlarini bir kaldird: bir indirdi.

“Cik, cik, cik de cik. Giileyim de bosa gitmesin. Siz onlarin meyvesini yiyin
onlar da sizi sevsin. Buna kimse inanmaz.”

“Simdi ikinci sirrimizi veriyorum. Zeytin yetistiren ciftciler de bizi ¢ok
sever.” Serce yavrusu kaglarini catarak, “Yoksa sen benimle alay mi1 ediyorsun?”
dedi. “Elbette ki etmiyorum. Bu sevginin sebebini anlatmamui ister misin?”

Serce kanatlarini agip havalanacakken vaz gecti.

“Dogrusu bu konugsma hosuma gitmemeye baglamisti ama merak
ediyorum acaba neyi bahane edeceksin?”
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“Simdi biz zeytinleri nasil yeriz biliyor musun?”

“Nereden bilebilirim ki? Ben kiigiictik bir serceyim.”

“Zeytin tanelerini dallarindan koparip ¢ekirdegiyle birlikte tek tek yutariz.”

“Cekirdegini bile ¢ikarmadan.”

“Evet, evet.”

“Oh ne giizel.”

“Zeytinin tadini ¢cok severim.”

“Acaba onun i¢in mi renginiz boyle simsiyah?”

“Sanmam. Clnkd erkek kara tavuklar siyahtir ama disi olanlar boz
renktedir. Hatta sar1 kafali olanlarimiz bile var.”

“Himmm. Neyse. Konumuza donelim. Bakalim zeytin agaclarinin sizi
sevmelerinin nedeni neymisg?”

“Evet, sabredip dinlersen ¢abucak anlatacagim. Simdi biz o zeytinleri tek
tek cekirdekleriyle yuttugumuzda kursagimizda ve midemizde etli kismini
hazmederiz. Tabii bu arada ¢ekirdegi eritemeyiz ama kabugunu inceltiriz.”
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“O nasil oluyor 6yle? Buray: hi¢ anlamadim dogrusu.”

“Cinka birgok canlinin oldugu gibi bizim de midemizde asit salgilanir.
Asidin besinleri inceltici bir 6zelligi vardir.”

“Tamam, tamam. Liitfen devam et. Sonra ne oluyor?”

“Hah iste sonrasinda bu kabugu incelmis zeytin ¢ekirdekleri bizden ¢ikar.”

“Eeeee.”

“Topraga duser. Ve herkes bilir ki, biitin c¢ekirdekler yani tohumlar
toprakla bulusmak ister.” Kiiglik serce sabirsizlikla, “Ay ne kadar da yavas
anlatiyorsun,” dedi.

“Kabugu incelmis zeytin ¢ekirdekleri de toprakla bulusunca bayram eder.
Cunkd topragin altina girince ¢abucak filizlenir. Filizlenince ne olur? Topraktan
basini cikarip kiiglicik bir zeytin agact fidani olarak biiyimeye baglar.
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Biyiuyunce ne olur? Her yil ylzlerce binlerce zeytin verir.” Kigik serge
durup disiindid bir an. Ne diyecegini bilemiyordu. Az 6nce kii¢imsedigi kara
bakal kusuna soyle bir bakip, “Himm anladim galiba. Ben de zeytin agaclar: gibi
bitin kara tavuk kuslarini sevebilirim.”

“Tesekkir ederim.”

“Bizim yuvamiz su yukar1 dalda. istersen sen de bizim yakinlarimiza gelip
yuvani yapabilirsin. Hatta arkadaslarin da gelsin,” dedi.
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AKDENIZ ARASTIRMACILARI GECESI

Mednight Masallar: Cocuklar icin Ozel Baski, 12 yas ve alundaki okuyucular,
Akdeniz biliminin harikalarini eglenceli hikayeler ve ¢izimlerle kesfetmeye davet
ediyor. Amacimiz, cocuklarin kesfetme tutkusunu uyandirmak ve kiigik
yaslardan itibaren bilimsel diisiinmeyi tesvik etmek. Bunu yaparken, hepimizi bir
araya getiren essiz Akdeniz kiiltiiriinii de kutluyoruz. Bilim, 1siltili sahillerden
hareketli sehirlere kadar Akdeniz havzasinin her yerinde! Haydi, bu canli bélgenin
bir parcasi olarak bizi hem benzersiz kilan hem de birbirimize baglayan seyleri
kesfedelim!



